Informatika — kdzépszint NV e e osztaly:......

1. A zoldborso

Egyik legkedveltebb zoldség a zoldborso, amelyet sokféleképpen elkészitve fogyasztunk.

A zo6ldborsofogyasztas torténetérdl és f6zésérol szolo iras all rendelkezésére az UTF-8
kodolasu zoldforras. txt allomanyban. Készitse el a mellékelt mintanak és a leirasnak
megfeleld dokumentumot! A szoveg tagolasahoz ne alkalmazzon felesleges bekezdésjeleket!
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D

Hozza létre szovegszerkesztd program segitségével a zoldborso allomanyt a program
alapértelmezett formatumaban a zoldforras. txt allomany felhasznélasaval!

Legyen a dokumentum all6 tajolast és A4-es lapméretii! A bal oldali, a jobb oldali és
az als6 margo6t 2,2 cm-re allitsa be! A felsd margot allitsa 4 cm-esre (ha a hasznalt szoveg-
szerkesztd programban az €16fej a szovegtiikorbdl veszi el a teriiletet, akkor a felsd margd
legyen 1,0 cm és az élofej magassaga 2,5 cm)!

Készitse el a dokumentum él6fejét a minta szerint! A bal, illetve a jobb margdhoz
igazitva helyezze el a borso.jpg képet, amit moddositson aranyosan ugy, hogy
a szélessége 4 cm legyen! A bal oldali képet — a szimmetria kialakitasa miatt — tiikr6zze,
de mas tulajdonsagat ne valtoztassa meg!

A szoveg karakterei Times New Roman (Nimbus Roman) betiitipusuak legyenek!
A dokumentumban négyféle betliméret van: 28, 16, 11 és 8 pontos. A betliméreteket
a minta alapjan allitsa be! A dokumentumban a sorkdz legyen egyszeres, a bekezdéseket
a minta szerint igazitsa! A bekezdések kozott 6 pontos térkoz legyen (ahol a leirds vagy
a minta mast nem kivan)!

Készitse el a cim €s az alcimek formazasat, amelyek azonos sotétzold RGB(0, 140, 60)
kédua szintiek! Utanuk allitson 6 pontos térkozt! A cim kiskapitalis, az alcimek félkovér
stilustiak és a minta szerinti igazitastiak legyenek! Biztositsa, hogy az alcimek egy oldalra
keriiljenek az azokat kovetd bekezdéssel!

A kapcsos =zargjelben 1évo forrds szovegét helyezze a cimhez ,,*7-gal jelzett
végjegyzetbe! A végjegyzet szovege 8 pontos karakterméretii és dolt stilusu legyen!
(A végjegyzet akar 01j oldalra is keriilhet.) A kapcsos zarojeleket a benne 1évo szoveggel
torolje!

A dokumentumban — az €l6fejben 1év6 képeken kiviil — 6t képet kell elhelyeznie a mintan
lathato igazitassal. A képek alairasa 8 pontos bettimérettel, d6lt betiistilussal jelenjen meg!
A képalairasok szovege kapcsos zardjelben talalhaté a forrasszovegben. Az alairasok
elhelyezése utan a kapcsos zardjeleket a benne 1évd szoveggel torolje!

A ,,Borsdfajtak” alcimhez tartozd6 masodik bekezdés utan helyezze el a zo1do1. jpg
képet egy 1j bekezdésbe, és allitson utana 6 pontos térkozt! A kép méretét modositsa
aranyosan gy, hogy a szélessége 7 cm legyen! Az alcim utani kapcsos zardjelben 1évo
szOoveget helyezze a kép ala! A képet és a feliratot a minta szerint igazitsa!

Készitsen egy 5x%3,5cm méretli szovegdobozt (keretet) jobbra zartan a mintanak
megfeleld bekezdés mellett! Ebben helyezze el a zol1do2. jpg képet az oldalardnyok
megtartasaval gy, hogy az elférjen! A képet tartalmaz6 bekezdés utan allitson 6 pontos
térkozt! A szegély nélkiili szovegdobozban a kép ala a ,,Borsékdzzunk” alcim utani
zarojelben 1évo szoveget helyezze el! A képet és az alatta 1évoé szoveget a minta szerint
vizszintesen igazitsa!
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11. A dokumentumban a ,,Hozzdavalok:”

10. A receptek alcimei mellé szirja be a receptl.jpg, recept2.jpg és recept3.jpg

képeket a jobb margohoz igazitva! A magassagukat 3,9 cm-re allitsa az aranyok megtarta-

saval!

és az ., Elkésziteés:

2

szavak félkovér betistilussal

jelenjenek meg, ¢és utdnuk ne legyen térkoz! Alakitsa felsoroldssa a hozzavalok listajat
minden receptnél, és allitsa be a borsoszem. jpg-t felsorolasjelnek! A felsorolasban
szerepld bekezdések eldtt €s utdn egyaltalan ne legyen térkoz!

betiimérettel!

Minta:

12. A dokumentumban alkalmazzon elvalasztast és az ¢élélabban oldalszamozast 11 pontos

40 pont

A KORA NYAR CSODAJA: A ZOLDBORSO'

Haznk borsd bors csupén néhany szézalékat fogyasztjuk frissen,
tobbi pér éran beliil lefagyasztsra verl, Avon kevés Zldségfélék egyike, amit a gyerekek tobbsége i
megeszik!

Borsétorténelem

6000 eve: torténete van, valosziniileg /\fgamvlan illetve a mai Etiopia teruleleml szarmazott el a Fold-

komyékére. Az okori Egyip . Réméban és Go is fontos taplalék volt. A
kuﬂepkurban nagy mennyiségben termesztették, de inkabb allati takarmanyként hasznaltak, a tehén tej
nagyon j6 izl lesz, ha zoldborsét fogyaszt.

Borsoéfajtak
Tsbb zoldborsof it is lehet kapni a piacokon. Az édes borsoszemek a gyerekek kedvencei. Az igyneve-
k

zet fejtd vagy kifejtborsdt kerek, nagy borsoszemek jellemzik, egyik fajtdjat Petiborsonak hivjuk a szin
tén francia Petit Provencal (rajnai t6rpe) kifejezésbol.

A cukorborsé marciustol vethetd, és ennck hiivelyét meg lehet enni. Tulajdonképpen nagyon hasonlatos
mangetout borsohoz (ejtsd: manzstu, jelentése: edd meg az egészet, de szerényen nevezhetjul
Mindmegette-borsénak is), mely lapos cukorborsé fajta, a szemek még éretlenck a hiivelyben. Wok
ételekben gyakori, de saldtaban is finom, hiszen csak a két végét kell leesipni, és mar lehet is enni. Egyr
inkibb terjed zldségkoretekben is. A veldborsot rancos, nagy cukortartalma borsszemek jellemzik.

Mindmegetie-borss

A felesbors6 szaritott zoldbors6, nem azonos a sa oval. A sa 6 nem a 4 kiszérad|
z5ldborss, hanem egy szirazborsé fajta.

Borsékazzunk

Ha piacon vessziik a fejteni valo borsot, figyeljiik, hogy zsenge, zold,
ropogés, ép hiively(, sériilésmentes példanyok kerilljenek a kosarunkba
A borsé nagyon értékes taplalék, kaloriaértéke megegyezik a burgonya-
éval, fehérjetartalma viszont hdromszorosa annak. %

A z6ldborsé nagyon 6l viseli a mélyhiltést, az lelmiszeripar kifinomult
technolgidjinak koszonhetn a leszedés utén néhany Graval mir elké-
sziil a mélyhitott borso. Ha lehet vélasztani, érdemes a konzerv zold- 4 fee mir pucolds koeben elfogy
borsé helyett a fagyasztottat elényben részesiteni, persze a frissnél nincs

1 petrezselyemgyokér
1 kis fej hagyma
1 esokor petrezselyem
1 1z61dség alaplé
2 evékanal olaj
1 evokanal liszt
1 kévéskanal édesnemes pirospaprika
4 dkg szaraztészta
Elkészités:
A zoldborsét kifejtjiik. A répat, a zoldséget megtisztitjuk, megmossuk, kisebb darabokra (kockakra, Kari-
kakra) vagjuk, a hagymét egyben hagyjuk, a petrezselymet lesblitjiik, felapritjuk.

Hagyomanyos zoldborsoleves

Hozzivalok: -
1 kg friss zoldborsé (kb. 50 dkg tisztitott vagy mélyhiitétt) R
I sérgarépa

A borsét, a répdt, a zoldséget, a hagymt az alaplében feltessziik foni lefedve, lassii tiizon az egészet puhd-
ra fozziik

Az olajat felforrésitjuk, vilagosra piritjuk benne a lisztet, lehizzuk a tiizrdl, és hozzdadjuk a pirospaprikat.
I jiik kb. 3 dI vizzel, csomd elkeverjiik, és a levesbe ontjiik, azaz berantjuk vele a levest.
Soval, borssal izesitjiik.

A levesbe szorjuk a tésztat, és kb. 5 percig fozziik. Lehizzuk a tizrdl, megszorjuk a petrezselyemmel, 10
percig 4llni hagyjuk, és uténa talaljuk.
Zoldborso francia modra
Hozzivalék:

40 dkg zoldborsé

£él fejes salita

1 fej hagyma

1,5 dl zoldségerSleves

5 dkg vaj

61 esokor petrezselyem

£él esokor turbolya (el is maradhat)

56
fehérbors

Elkészités:

2 dkg megforrssitott vajon iivegesre pérofjuk a kockira vigott hagymét. Hozzdadjuk a zoldborst, és 2

percig paroljuk. Felontji a levessel, és néhiny percig fozzilk. A feddt levéve a Ié nagy részet elpirolog-

tatjuk. Hozzaadjuk a darabokra tépdesett fejes salatat. Soval, fehérk 1, frissen vagott pe

és turbolyaval izesitjiik. A tanyéron ramorzsoljuk a maradék hideg vajat. Parolt rizsel koritjiik.

Borsosiilt

jobb.

Elkészités:

kapjunk. A tészt:

A masszabol b6,
tésra szediiik, a

Hozzivalok:

10 dkg ©

Elkészités:
A cukk

felkockazzuk.

A hozzavalokat

* hap: /iy

A zoldborsot s6s vizben néhany percig fézziik. A sargaborsdlisztet esipetnyi sitdporral, séval, érolt romai
koménnyel izesitji

pds paradicsommirtéssal kindljuk.

Szines zioldségesomagok

20 dkg cukkini

3 jhagyma

1 sérga hisi paprika
1 fej hagyma

1 gerezd fokhagyma

20 dkg feta sajt
it megmossuk, szirazra Groljik, végeit levigjuk, és a hisit felszeloteljik. Az tjhagymit meg-

tisztitjuk és felkarikazzuk. A paprikit
és a fokhagymat megtisztitjuk, és kockdkra szeljik. A 5 isztitiuk és A sajtot

nagysigd alufolia

Hozzavalok:
a . >
¥ <

. majd annyi vizet 6ntiink hozza a borsé fozouzebu] hogy palacsintasiirtiségi tésztat
aijo] i majd belekeverjiik a lesziirt 5 X

forr olajba kandlnyi adagokat szaggatunk, é mindkét oldalon aranysdrgira sigik. ta-
felesleges zsiradékot ik. Ha van, g élicl megszorjuk. Csi-

ukorborso

és ljuk. A hagymét

osszekeverjiik, soval, borssal és pirospaprikaval izesitjiik. A zoldségeket két megfeleld

iaba szé juk, a foliat arjuk, és az egészet Oraig siitjiik.
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